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"Chi trova un amico trova più di un tesoro" 

Un libro per educare all'inclusione 

 

Come spiegare ai bambini il significato della fragilità, della disabilità e 
delle malattie rare senza ricorrere a linguaggi complicati o suscitare 
sentimenti di pietismo? Come aiutarli a comprendere che ogni persona, 
indipendentemente dalle proprie difficoltà, possiede capacità, desideri e 
talenti da condividere? 

Nasce da queste domande "Chi trova un amico trova più di un tesoro – 

Dai, non arrenderti", il libro scritto dalla giornalista Cristina Menghini, 

illustrato da Flora Verdecchia e pubblicato da Vita Editrice – 

Marcovalerio. Un'opera narrativa e multimediale pensata anche come 

strumento educativo per le scuole, da utilizzare nei percorsi di 

Educazione civica, inclusione e sensibilizzazione alla diversità. 

 

Un'avventura di pirati per raccontare la fragilità 

Protagonista del racconto è l'equipaggio della Pinta, una nave di pirati decisamente stravaganti, guidata da 
capitan Speranza. Alla ricerca di tesori, oro e cioccolata, la ciurma accoglie alcuni bambini con malattie rare e 
disabilità, spesso esclusi dalle attività quotidiane o considerati soltanto in relazione alle loro diagnosi. 

A bordo della Pinta, invece, ciascuno trova il proprio posto. Sonnellino, Occhio di Falco, Grillo Parlante, 
Coccolina e gli altri giovani protagonisti diventano membri dell'equipaggio, partecipando alle avventure 
secondo le proprie possibilità e scoprendo capacità che spesso gli altri non sanno riconoscere. 

Il racconto affronta, attraverso personaggi di fantasia, condizioni come le sindromi di Smith-Magenis, Xia-
Gibbs, Rubinstein-Taybi, dell'X fragile e di Klinefelter, insieme ad altre condizioni genetiche e visive. Non 
intende fornire spiegazioni medico-scientifiche, ma offrire ai bambini un primo incontro con realtà poco 
conosciute, attraverso l'ironia, l'avventura e l'amicizia. 

Il messaggio è semplice: l'inclusione non consiste nel cancellare le differenze, ma nel riconoscerle, 

rispettarle e permettere a ciascuno di partecipare alla vita della comunità. 



 

Un progetto nato dall'incontro di più realtà 

L'iniziativa nasce dalla collaborazione tra l'associazione I Custodi del DNA, Vita Editrice, l'Associazione Smith 
Magenis Italia e l'Associazione Xia-Gibbs Italia, con il coinvolgimento di Arte per Amore APS attraverso il 
Progetto Michelangelo. 

L'idea del libro è maturata dall'incontro tra l'esperienza delle famiglie che convivono quotidianamente con le 
malattie rare e la sensibilità narrativa di Cristina Menghini, giornalista e autrice di libri per ragazzi, con una 
personale esperienza di disabilità. 

L'obiettivo condiviso è trasformare storie spesso segnate dall'isolamento e dall'incomprensione in occasioni 

di conoscenza, relazione e partecipazione. 

 

Un libro che diventa laboratorio didattico 

La particolarità dell'opera consiste nella sua struttura multimediale. Accanto al testo 
narrativo e alle illustrazioni a colori, il progetto prevede contenuti accessibili 
attraverso codici QR, brevi video introduttivi ai capitoli con la marionetta del 
Professore K, una canzone originale e un gioco didattico ispirato al tradizionale gioco 
dell'oca. 

La canzone "All'arrembaggio", scritta Patrizio Righero, musicata da Adriano Coschiera 
e cantata da Laura Scrivo, coinvolge anche fratelli e sorelle di bambini con malattie 
rare, valorizzandone la partecipazione (ascoltala cliccando qui). 

Il gioco, collocato al termine del volume, propone situazioni che invitano a riflettere sulla collaborazione e 
sull'aiuto reciproco. Fermarsi per riposare, affrontare una difficoltà o attendere il sostegno dei compagni non 
rappresentano semplicemente ostacoli da superare, ma occasioni per comprendere il significato 
dell'empatia. 

Anche le scelte tipografiche, con caratteri ad alta leggibilità e particolari accorgimenti grafici, sono pensate 

per favorire l'accessibilità, comprese le esigenze di lettori con difficoltà visive o disturbi specifici 

dell'apprendimento. 

 

 

Le possibilità di utilizzo nelle scuole 

Il volume si presta alla lettura condivisa, alla discussione guidata e ad attività individuali o di gruppo. Gli 
insegnanti possono utilizzarlo per affrontare temi come il rispetto delle differenze, il superamento degli 
stereotipi, la collaborazione, il diritto alla partecipazione e il valore dell'amicizia. 



La narrazione consente di partire dalle esperienze dei personaggi per interrogarsi su situazioni concrete della 
vita scolastica: che cosa significa sentirsi esclusi? Come si può aiutare un compagno senza sostituirsi a lui? 
Perché una difficoltà non definisce interamente una persona? 

Il gioco, la musica e i contenuti audiovisivi permettono inoltre di proporre attività interdisciplinari, 

coinvolgendo linguaggi e modalità di apprendimento differenti. 

La finalità non è insegnare ai bambini a compatire chi è fragile, ma educarli a riconoscere nell'altro una 

persona con cui costruire relazioni autentiche. 

 

Come acquistare il libro  

 

Il libro può essere acquistato contattando la casa editrice Vita alla mail vitaeditrice@gmail.com oppure sulla 
piattaforma on line dell’editore Marcovalerio https://www.marcovalerio.it/prodotto/cristina-menghini-chi-
trova-un-amico-trova-piu-di-un-tesoro/ 

Sono possibili anche acquisti cumulativi con prezzo scontato.  

Per info: .348.36.48.699. 

 
 


